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GroRenworden und Umgebung
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wir laden euch ein, bei unseren
Kursen, Workshops, AG's, Vor-
tragen und Fahrten Gemeinschaft
zu erleben. Viele attraktive Ver-
anstaltungen erwarten euch. Seit
dabei und meldet euch unbedingt
rechtzeitig und zahlreich an, denn
erst durch eure Teilnahme kommt
Leben in unseren Verein. Bringt
auch gerne eure Freundin, Nach-
barin, Kollegin, Tochter oder Mut-
ter mit.

Ein herzliches Willkommen im
GroRenwordener  LandFrauen-
verein und viel Spal beim Entde-
cken und Stobern im neuen Pro-
grammbheft.

Petra Kénig sowie das
gesamte Vorstandsteam

Hier noch einige

wichtige Hinweise:
Anmeldungen zu Veranstaltungen
nehmen wir ab 15.08.2025 entge-
gen. Sie sind verbindlich, bei Ab-
sagen ist — sollte es keine Warte-
liste geben — flir Ersatz zu sorgen,
sonst mussen wir die anfallenden
Kosten berechnen. Anmeldun-
gen werden in der Reihenfolge
des Eingangs bertcksichtigt. Die
Teilnahme erfolgt auf eigenes
Risiko. Gaste sind stets willkom-
men, Mitglieder haben allerdings
Vorrang.  Veranstaltungskosten
fur Nichtmitglieder sind extra aus-
gewiesen. Die Mitgliedschaft im
LandFrauenverein GroRenworden
und Umgebung betragt 24,00 €
jahrlich, ist per SEPA-Lastschrift-
mandat zu entrichten und bis zum
1.12. jeden Jahres zahlbar.

Zu entrichtende Teilnahmegebuh-
ren flr Veranstaltungen bitte auf
das Konto

des LFV GroRenworden:

IBAN
DE43 2419 1015 0005 2000 00

Du mochtest Mitglied werden?

Bitte melde dich bei einer der Vorstandsdamen

Kontakt siehe Seite 23

Bildungsveranstaltungen
in padagogischer
Verantwortung der

Besucht uns auch im Internet:
www.landfrauen-grossenwoerden.de
oder auch bei facebook und instagram

R BLOUNGSPRATRER



Tagesordnung:
1. Erdéffnung und Begrilung

2. Feststellung der satzungsgemafien Einberufung
und Beschlussfahigkeit

3. Genehmigung der Tagesordnung

4. Verlesung und Genehmigung des Protokolls
der letzten Mitgliederversammlung

5. Tatigkeitsbericht
6. Kassenbericht

7. Bericht der Rechnungspruferinnen, Antrag auf Entlastung
des Vorstandes

8. Entlastung des Vorstandes
9. Wahlen

10. Wiinsche und Antrage sind bis zum 31.12.2025 bei
der Vorsitzenden einzureichen
11. Verschiedenes

Erklarung zum Datenschutz

Die personlichen Daten der Vereinsmitglieder werden ausschlie3lich
im Rahmen der satzungsgemafien Aufgaben ( Mitgliederverwaltung,
Beitragsverwaltung, Umsetzen anderer satzungsgemafer Aufgaben)
verwendet. Mit der Aushandigung des Vereinsprogramms erklart sich
das Vereinsmitglied damit einverstanden, dass Fotos, auf denen es
im Rahmen von Aktivitaten mit den LandFrauen zu sehen ist, fir Ver-
einszwecke genutzt werden dirfen (z.B. Fotogalerien auf der Home-
page, verbandseigene Internetseite, Prasentationen JHV...). Sollte
das Mitglied nicht damit einverstanden sein, bitten wir um schriftliche
Mitteilung an die Vorsitzende. Das Vereinsmitglied bestatigt, Uber die
Nutzung der Daten aufgeklart worden zu sein. Die Satzung des Ver-
eins wird anerkannt.
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01) Lady’s on fire — Frisch” dein
Feuerwehr-Know-How auf!

Die Brandschitzer der Freiwilligen
Feuerwehr Hull geben uns einen
Einblick in das Thema ,Feuer im
Haushalt“. Unter anderem mit Feuer-
I6scher Ubung, eindrucksvollen Brand-
versuchen, Einsatz von Loschdecken,
Fettbrand, Infos zu Notfallen bei Was-
ser- Strom- und Gasaustritt, CO-Mel-
der, Rauchmelder...

Im Anschluss lauten wir das Wo-
chenende mit Grill, Salatbuffet und
Getranken ein.

Freitag, 29.08.2025,
um 19:00 Uhr

Ort: Feuerwehrgeratehaus Huill,
Gehrden 10, 21706 Drochtersen

Kosten: 20,00 € fir Essen und Trin-
ken zzgl. Spendentopf der FF Hiill
Nichtmitglieder zzgl. 10,00 €

Anmeldung bis 25.08.2025
bei Petra Konig,
Tel.: 04775-389007

Seplember 2025

02) Entschleunigt in die Woche —
Yoga am Montag

Kurs: Klassisches Hatha-Yoga fur
Anfanger, Wiedereinsteiger und Fort-
geschrittene

Neu: Teilnahme jetzt auch Online via
Zoom moglich

Montag, den 01.09.2025,
Gruppe A: 18:30 Uhr — 19:30 Uhr
Gruppe B: 19:45 Uhr — 20:45 Uhr
jeweils 10 x

Ort: Insmile Studio, Am Ostebogen 10,
21712 GrolRenworden

Ref.: Anne-Lena Jantzen,
Zertifizierte Yogalehrerin

Kosten: 85,00 €,
Nichtmitglieder 135,00 €
Online-Teilnahme abzlgl. 5,00 €

Anmeldung bis 23.08.2025

bei Claudia Reimers,

Tel.: 04775-898 540 oder
claudiareimerslfgrowoe@gmail.com

TEILNEHMERZAHL BEGRENZT!
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03) Kurzurlaub
mit Schifffahrten gefillig?

Dann mach mit uns eine Radtour
entlang des Ostedeichs bis Brober-
gen. Die Prahmfahre bringt uns auf
die andere Seite der Oste. Nach ei-
ner Starkung mit Kaffee und Kuchen
radeln wir weiter und lassen uns nach
Grapel Uibersetzen. Am Deich geht es
wieder zuriick. Die gesamte Strecke
betragt knapp 40 km.

Donnerstag, den 04.09.2025,
um 13:00 Uhr

Start:
Parkplatz Friedhof Horst-Burweg

Kosten: 15,00 € fir Kaffee und
Kuchen sowie die Fahrten mit den
Prahmfahren

Nichtmitglieder zzgl. 10,00 €

Anmeldung bis 28.08.2025
bei Isa Koppelmann,
Tel.: 04144-4287

LandFrauen:

immer akt iV!

Sind

04) WACKEN-WALK
Die verriickteste Wanderung der Welt

Unter dem Motto ,Walk this Way* er-
leben wir einen Tag Wacken-Feeling
und tun dabei Gutes! Mit der Teilnah-
me wird der Verein Team Doppel-
pass eV, die Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft eV und die DKMS
unterstltzt. Wir wandern die 11 km
lange ,Headbanger-Runde®.  Auf
der Strecke erwartet uns eine Erfri-
schungsstation und Spielchen bevor
wir im Ziel die ,Hell Bells® 1auten. Wir
starten um 11:11 Uhr, das Rahmen-
programm mit Live-Band’s geht ab
18:00 Uhr los. Rickkehr nach Ab-
sprache.

Samstag, den 06.09.2025,
ab 07:00 Uhr DGH Huill

Ort: Festivalgelande WOA,
Bokelrehmer Weg, 25596 Gribbohm

Kosten: 55,00 € inkl. Ticket, Fahr-
und Fahrkosten
Nichtmitglieder zzgl. 10,00 €

Anmeldung bis 20.08.2025
bei Petra Konig,
Tel.: 04775-389007

TEILNEHMERZAHL BEGRENZT!



Graupappe Workshop
Kreativzeit fiir dich - gestalte
dein eigenes Ringbuch

GRAUPAPPE
WORKSHOP

\ '“

Freu dich auf eine entspannte, kre-
ative Auszeit im Workshop-Raum
von Creative Depot. Gemeinsam
gestalten wir ein individuelles Album
und dabei wirst du bei jedem Arbeits-
schritt begleitet. Ob als Rezeptbuch,
Notizordner, Organizer oder fiir deine
schonsten Erinnerungen — dein selbst
gestaltetes Album lasst sich vielsei-
tig nutzen. Nebenbei bekommst du
viele hilfreiche Tipps und wertvolles
Wissen rund um das Arbeiten mit
Graupappe. Der Workshop ist ideal,
um erste Erfahrungen in diesem Be-
reich zu sammeln - ganz ohne Vor-
kenntnisse. Fur dich liegt ein liebevoll
zusammengestelltes  Materialpaket
bereit. Nach dem Workshop hast du
aulerdem die Mdglichkeit, durch das
Ladengeschaft zu stébern und dich
inspirieren zu lassen.

Dienstag, den 09.09.2025,
Start 17:00 Uhr

Ort: Creative-Depot
Asseler Stralte 87, 21706 Drochtersen

Kosten: 24,00 €
Nichtmitglieder zzgl. 10,00 €

Anmeldung bis 01.09.2025
bei Anne-Lena Jantzen
Tel.: 0151-12721525

Kraftvoller, starker
Beckenboden & Korpermitte

Kurs: Stabilitat, Starkung und bes-
sere Wahrnehmung der Kdrpermitte
und der Beckenbodenmuskulatur ist
das erklarte Ziel. Das Training dient
zur Vorbeugung, sowie auch als un-
terstlitzende MaRRnahme bei beste-
hender Beckenbodenschwache.

Mittwoch, den 10.09.2025,

jeweils 4x

Gruppe Avon 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
(Einsteiger/Anfanger-Kurs)

Gruppe B von 18:45 Uhr bis 19:45 Uhr
(Fortgeschrittene)

Ort: DGH Huill,
Gehrden 20, 21706 Drochtersen

Ref.: Annika Raspe, Ubungsleiterin

Kosten: 40,00 €
Gaste 60,00 €

Anmeldung bis 03.09.2025
bei Brigitte Hellwege,
Tel.: 04775-498

Aus Tradition modern!




Bewegt dlter werden

Kurs: Sport mit Silke

Fir Anfanger und Fortgeschrittene
in der Lebensmitte. Bitte Sportmatte
und Handtuch mitbringen.

Freitag, den 12.09.2025,
jeweils 10 x von 14:00 bis 15:00 Uhr

Ort: Sporthalle,
Am Sportplatz 17,
21712 GroRRenworden

Ref.: Silke Hardekopf, Ubungsleiterin

Kosten: 50,00 €
Nichtmitglieder 100,00 €
zzgl. 5,00 € fur Hallennutzung

Anmeldung bis 05.09.2025
bei Jutta Jungclaus,
Tel: 04775-8236

Harsefelder Geschichte
lebendig erleben ob platt

Lebendig und anekdotenreich berich-
tet Frau Vieths in plattdeutscher Spra-
che von der Geschichte Harsefelds.

Sie beginnt mit dem Bau einer Burg im
Jahre 969 n.Chr. und erzahlt Gber das
Mittelalter, die Amtszeit im 18. Jahr-
hundert und endet im hier und jetzt.
Besucht wird das Museum die St. Ma-
rien- und Bartholomauskirche sowie
die Klostergrabung. Wer im Anschluss
Lust auf ein leckeres Eis hat, kommt
mit ins Eiscafe Dante in Harsefeld.

Freitag, den 19.09.2025,
Treffpunkt: An der Kirche, Denk-
malsweg/Kirchenstralle in Harsefeld
Start: 14:00 Uhr

ca. 10 Minuten friiher einfinden
Dauer: 1,5 Stunden

Anfahrt: Bitte Fahrgemeinschaften
bilden

Kosten: 10,00 €

zzgl. Verzehr im Eiscafe und Fahr-
kostenbeteiligung

Nichtmitglieder zzgl. 10,00 €

Anmeldung bis 10.09.2025
bei Ute Schroter,
Tel.: 04144-1363

TEILNEHMERZAHL BEGRENZT!

Bild/Privat



Oktober 2025

Erntefest auf dem

Heimathof Hiill
Neben unseren beliebten und le-
ckeren ,Ochsenaugen® wird vieler-
lei Kunsthandwerk und Leinen aus
Litauen angeboten.

Freitag, 03.10.2025,
ab 14:00 Uhr

WIR FREUEN UNS AUF EUREN BESUCH!

Entspannt & geschmeidig
durch’s Leben
Kurs: Hatha Yoga flur Anfanger, Wie-
dereinsteiger und Fortgeschrittene

Mittwoch, den 08.10.2025,
8 x jeweils von 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: DGH Hull,
Gehrden 20, 21706 Drochtersen

Ref.: Hannah Andreasson,
Yoga-Kursleiterin

Kosten: 80,00 €
Gaste 120,00 €

Anmeldung bis 29.09.2025
bei Brigitte Hellwege,
Tel.: 04775-498

TEILNEHMERZAHL BEGRENZT!

Landfrauen:

Frech, wild und wunderbar

Mezze — Vorspeisen

Mezze-Vorspeisen, eine Tradition in
der orientalischen Kiiche. Die Viel-

faltigkeit der kleinen Vorspeisen er-
geben oft auch ein ganzes Mend.
Tauche ein in die faszinierende Welt
des Orients! In diesem Kurs teilt Nida
Rezepte der leckeren Vorspeisen mit
euch, so dass sie zu Hause selbst zu-
bereitet werden kdnnen. Hier kannst
du dich inspirieren lassen.

Donnerstag, 09.10.2025,
um 18:00 Uhr

Ort: Porta-Coeli-Schule,
Schulstrafte 11, 21709 Himmelpforten

Ref.: Nida Yildiz, Hobbyké&chin
Kosten: 20,00 €
zzgl. Lebensmittelumlage

Nichtmitglieder zzgl. 10,00 €

Anmeldung bis 25.09.2025
bei Hannelore Schlichting,
Tel.: 04775-510

TEILNEHMERZAHL BEGRENZT!

Bild/Privat
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s<Zusammennahen“

Der NahTreff

Nesteldecken fiir Menschen
mit Demenz

Somne |

Dieser ,NahTreff* richtet sich an alle
Frauen, die Lust auf gemeinsame
Nahprojekte haben. Wir treffen uns
und ndhen gemeinsam. Unser aktuel-
les Projekt sind ,Nesteldecken®. Stoffe,
Knopfe, Bander, Klettverschllisse usw.
bitte mitbringen, wenn vorhanden.
Wer an dem Termin keine Zeit hat
oder aus anderen Griinden lieber
zu Hause im Kédmmerlein naht, darf
natlrlich auch Decken herstellen.
Ebenso nehmen wir gerne geeigne-
te Materialspenden an. Bitte meldet
euch dann bei uns.

Dienstag, den 14.10.2025,
um 19:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus,
DorfstraRe 19, 21712 GroRenwoérden

KOSTENLOS - lhr braucht nur eure
Nahmaschine und Verlangerungskabel
Nichtmitglieder zahlen 5,00 € fir die
Getrankekasse

Information und Anmeldung

bis 08.10.2025

bei Petra Konig,

Tel.: 04775-3890 07 ab 18:00 Uhr

Wi snackt Platt

Een komodigen Stammdisch bi
Magda. For Plattsnacker und all de
LadGt, de annere Tied nich Platt snackt.

Dienstag, den 21.10.2025,
um 19:30 Uhr

Ort: Gasthaus Bartels,
Griine Stral3e 3, 21706 Drochtersen-Hdill

LF-Friihstiick mit Vortrag

Bild/Privat

Gesund durchs ganze Jahr mit
Krautern — in jeder Jahreszeit das
richtige Fitnesskraut

Wie jahreszeitlich genutzte Krauter
die Abwehrkrafte steigern, die Vitalitat
erhéhen, Krankheiten vorbeugen und
heilen.

Samstag, 25.10.2025,
um 09:30 Uhr

Ort: Gasthaus Hellwege
Bahnhofstralle 73,
21709 Himmelpforten

Ref.: Renate Frank,
Erndhrungsberaterin

Kosten: 24,90 € fiir das Frihstlick
Nichtmitglieder zzgl. 10,00 €

Anmeldung bis 15.10.2025
bei Bettina Winter,
Tel.: 04144-4893



Bild/Privat

November 2025

Warten auf Weihnachten

Warum bekommen eigentlich immer
nur Kinder einen Adventskalender?
Dieses Jahr bekommst auch DU ei-
nen Kalender voller Uberraschungen
— musst nur mitmachen! 24 Frauen
packen 24 identische Packchen mit
einer netten kleinen Uberraschung.
Es sollte wirklich eine Kleinigkeit, wie
z. B. ein Gedicht, eine kleine Kerze,
ein Mini-Marmeladenglas, eine scho-
ne Karte, selbstgebackene Kekse
0. a., sein. So bekommt jede Teilneh-
merin 24 verschiedene Packchen und
kann sich taglich daran erfreuen.

Deine 24 Packchen bringst du bitte
in einem Korb oder gréReren Papp-
karton bis zum 20.11.2025 zu einem
Vorstandsmitglied oder einer Ortsver-
treterin. Pinktlich zum 01.12.2025
bekommst du dann DEINEN Advents-
kalender zur dir nach Hause geliefert.

Anmeldung bis 03.11.2025
bei Isa Koppelmann,
Tel.: 04144-4287

Kosten: Mitglieder frei,
Nichtmitglieder 10,00 €

10

Lesung fiir kleine
und groBe Leseratten

,Die Kuscheltiere eurer Kinder und
Enkel sind ebenfalls herzlich willkom-
men.“ Ob Vogel, Hunde, Katzen ....
In den Blchern von Jessica Liedt-
ke geht es auch um Tiere, wie z.B.
Kater Simon... Auf der Suche nach
Futter streunt der junge Kater Simon
hungrig durch den Hafen der riesigen
Stadt Hongkong. Als er dem Matrosen
George begegnet, der ihn an Bord ei-
nes englischen Schiffes schmuggelt,
andert sich sein Leben schlagartig.
Tierische Helden: Wie Kater Simon
zum Matrosen wurde. Nach einer
wahren Begebenheit.

Samstag, 15.11.2025,
um 15:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus,
DorfstraRe 19, 21712 GrofRenworden

Ref.: Jessica Liedtke,

Journalistin, Nachrichtensprecherin,
schreibt gern Blcher flr junge, neu-
gierige Menschen

Kosten: Mitglieder frei,
fur Nichtmitglieder 10,00 €

Anmeldung bis 12.11.2025
bei Martina Seebeck,
Tel.: 04775-646

Bild/Privat




Bild/Privat

Bee Happy — LandFrauenparty

BERHAPY
PARTY

Schmeilt euch in den Partyfummel
und ab geht die Post...Gemeinsam
rocken wir den Musikladen. Wir la-
den ALLE Frauen, die Lust auf eine
besondere Party haben zum Tanzen,
Feiern und Klénen ein.

Samstag, den 15.11.2025,
um 19:00 Uhr

Ort: Musikladen Heinbockel,
DorfstraRe 12, 21726 Heinbockel

Kosten: 10,00 € fiir alle Frauen

Wi snackt Platt

Een komodigen Stammdisch bi Magda.
For Plattsnacker un all de Lidt, de an-
nere Tied nich Platt snackt.

Dienstag, den 18.11.2025,
um 19:30 Uhr

Ort: Gasthaus Bartels,
Grline Stral3e 3, 21706 Drochtersen-Huill

Im Rahmen der Kampagne der Ver-
einten Nationen, dem Orange Day,
der seit 1999 jedes Jahr daran erin-
nert, dass Frauenrechte weltweit kei-
ne Selbstverstandlichkeit sind, treffen
wir uns locker auf einen Glihwein. Bit-
te trage als Symbol etwas orangefar-
benes (z.B. Miitze, Schal, Handschu-
he). Gleichzeitig mochten wir auch in
diesem Jahr wieder fiir die Tafeln in
unseren Gemeinden sammeln. Bring
also gerne Sachspenden (haltbare,
trockene Grundnahrungsmittel) mit.

Freitag, den 28.11.2025,
ab 18:30 Uhr

Ort: Sportplatz Grofdenworden,
Spielplatz Pavillon

Kosten: Mitglieder frei
fur Nichtmitglieder 10,00 €

1

Bild/Canva



Bild/Privat

Weihnachtskaffee und Lesung

Freut euch auf einen gemiutlichen
Nachmittag, der ganz im Zeichen der
Weihnachtszeit steht. Geniel}t bei Kaf-
fee und Kuchen die besinnliche Atmo-
sphare und erlebt im Anschluss eine
teils plattdeutsche, teils hochdeutsche
Lesung mit dem Selsinger Pastor und
Autor Manfred Thoden.

Wir freuen uns auf einen schoénen
Nachmittag voller Freude, Gemein-
schaft und weihnachtlicher Stimmung.

Donnerstag, den 04.12.2025,
ab 14:30 Uhr

Ort: Dorfgemeinschaftshaus Hiill,
Gehrden 20, 21706 Drochtersen

Ref.: Pastor und Autor Manfred Thoden

Kosten: Tagesaktueller Preis fir
Kaffee und Kuchen
Nichtmitglieder zzgl. 10,00 €

Anmeldung bis 25.11.2025
bei Marina Blanken,
Tel.: 04774-1680

Wir wiinschen allen {Wi@/ieg!ern

edli ihhachtsfest
ein frled/lche{ Weihhac .

J
. ndes lahr
und ein gesu { ;

Wi snackt Platt

Een komodigen Stammdisch bi Magda.
For Plattsnacker un all de Lidt, de an-
nere Tied nich Platt snackt..

Dienstag, den 09.12.2025,
um 19:30 Uhr

Ort: Gasthaus Bartels,
Griine Stral’e 3, 21706 Drochtersen-Hdill

Norddeutsche Weihnacht
in der Laeiszhalle

3

Rl

2025
WEIHNACHTS

KONZERT

Freut euch auf ein musikalisch-lite-
rarisches Programm mit dem renom-
mierten Carl-Philipp-Emanuel-Bach
Chor und Axel Milberg, der weih-
nachtliche Geschichten vorliest.

Sonntag, den 14.12.2025,
um 12:00 Uhr, Abfahrt am Bahnhof
Himmelpforten um 8:51 Uhr

Ort: Laeiszhalle Hamburg

Kosten: 50,00 € fir Eintritt und
Bahnfahrt

Nichtmitglieder zzgl. 10,00 €
zahlbar bei Anmeldung

Anmeldung bis 01.09.2025
bei Petra Kbnig,
Tel: 04775-389007

TEILNEHMERZAHL BEGRENZT!

Bild/Privat



Entspannt & geschmeidig
durch’s Leben
Kurs: Hatha Yoga fur Anfanger, Wie-
dereinsteiger und Fortgeschrittene

Mittwoch, den 07.01. — 11.03.2026
10 x jeweils von 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: DGH Hull,
Gehrden 20, 21706 Drochtersen

Ref.: Hannah Andreasson,
Yoga-Kursleiterin

Kosten: 100,00 €
Nichtmitglieder 150,00 €

Anmeldung bis 30.12.2025
bei Brigitte Hellwege,
Tel.: 04775-498

Bewegt alter werden

Kurs: Sport mit Silke

Fir Anfanger und Fortgeschrittene
in der Lebensmitte. Bitte Sportmatte
und Handtuch mitbringen.

Freitag, den 09.01.2026,
jeweils 10 x von 14:00 bis 15:00 Uhr

Ort: Sporthalle, Am Sportplatz 17,
21712 Groflienworden

Ref.: Silke Hardekopf, Ubungsleiterin

Kosten: 50,00 €
Gaste zahlen 100,00 €
zzgl. 5,00 € fur Hallennutzung

Anmeldung bis 02.01.2026
bei Jutta Jungclaus,
Tel.: 04775-8236

Gestalte dein individuelles
Hundeaccessoire
— mit Tau, Karabiner & Herz

Habt ihr Lust, aus einer groRen
Auswahl an Tauen, Karabinern und
Schniiren eure eigenen Hundeacces-
soires herzustellen? Schritt fir Schritt
begleitet Sarah von ,Die Fusseloh-
ren” euch in einem 4stiindigen Work-
shop dabei, ein Halsband mit Kara-
biner- oder Zugstopp-Verschluss und
eine dreifach verstellbare Leine aus
Tau anzufertigen. Am Ende nehmt ihr
ein handgemachtes, auf euren Lieb-
ling zugeschnittenes und langlebiges
Set aus Tau mit nach Hause. Der
Workshop-Preis beinhaltet alle ben6-
tigten Materialen sowie die Nutzung
von Werkzeug und Hilfsmitteln.

Samstag, den 17.01.2026,
10:00 - 14:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus
Dorfstrale 19, 21712 GroRenworden

Ref.: Sarah Wohlk,
Die Fusselohren, Hundeaccessoires

Kosten: 69,00 €
Nichtmitglieder zzgl. 10,00 €

Anmeldung bis 10.01.2026

bei Anne-Lena Jantzen,
Tel.: 0151-12721525

13



Entschleunigt in die Woche —
Yoga am Montag

Kurs: Klassisches Hatha-Yoga fir
Anfanger, Wiedereinsteiger und Fort-
geschrittene

Neu: Teilnahme jetzt auch Online via
Zoom mdglich

Montag, den 19.01.2026,
Gruppe A: 18:30 Uhr — 19:30 Uhr
Gruppe B: 19:45 Uhr — 20:45 Uhr
jeweils 10 x

Ort: Insmile Studio, Am Ostebogen 10,
21712 GroRRenworden

Ref.: Anne-Lena Jantzen,
Zertifizierte Yogalehrerin

Kosten: 85,00 €,
Nichtmitglieder 135,00 €
Online-Teilnahme abzugl. 5,00 €

Anmeldung bis 10.01.2026

bei Claudia Reimers,

Tel.: 04775-898 540 oder
claudiareimerslfgrowoe@gmail.com

Wi snackt Platt

Een komodigen Stammdisch bi Magda.
For Plattsnacker un all de Ludt, de an-
nere Tied nich Platt snackt.

Dienstag, den 20.01.2026
um 19:30 Uhr

Ort: Gasthaus Bartels,

Grline Stralde 3,
21706 Drochtersen-Huill

14

Sanft, achtsam und
auf dem Stuhl!

bt

In diesem 90-minutigen Workshop
praktizieren wir Yoga-Ubungen im
Sitzen und Stehen, mit Fokus auf
Atmung, Beweglichkeit und Entspan-
nung. Ideal fir Menschen mit kérper-
lichen Einschrankungen, im héheren
Alter oder fiir alle, die sich eine acht-
same, ruhige Praxis wunschen. Es
sind keine Vorkenntnisse notig — nur
bequeme Kleidung und die Lust, et-
was Gutes fiir dich zu tun.

Dienstag, den 20.01.2026,
10:00 - 11:30 Uhr

Ort: Gemeindehaus,
Dorfstralle 19, 21712 Grolkenwoérden

Ref.: Anne-Lena Jantzen,
Zertifizierte Yogalehrerin

Kosten: 10,00 €
Nichtmitglieder zzgl. 10,00 €

Anmeldung bis 13.01.2026
bei Anne-Lena Jantzen,
Tel.: 0151-12721525



»Kino & Currywurst“
Immer wieder gern!

Zusammen mit den LF aus Keh-
dinger Moor haben wir das Nostal-
giekino in Harsefeld reserviert. Der
Filmtitel wird noch bekannt gegeben.
Es werden Fahrgemeinschaften ge-
bildet.

Dienstag, den 10.02.2026,
um 18:00 Uhr

Ort: Kino Meyer,
MarktstralRe 19, 21698 Harsefeld

Kosten: 10,00 € Eintritt
zzgl. Verzehr und Fahrkostenbeteiligung
Nichtmitglieder zzgl. 10,00 €

Anmeldung bis 30.01.2026
bei Gunda Oellrich,
Tel: 04775-81 21

Wi snackt Platt

Een komodigen Stammdisch bi Magda.
For Plattsnacker un all de Lut, de an-
nere Tied nich Platt snackt.

Dienstag, den 17.02.2026
um 19:30 Uhr

Ort: Gasthaus Bartels,
Griline StralRe 3,
21706 Drochtersen-Huill

LF-Friihstiick & Vortrag:
Ganzheitliche Heilmethoden
T g F . = S WL L

el

Einblicke in die Naturheilkunde
und Chinesische Medizin

Mareyke Strothmann gibt einen ver-
standlichen und praxisnahen Einblick
in die ganzheitlichen Behandlungsme-
thoden der Naturheilkunde sowie in die
Grundlagen der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) und die Wirk-
weise der Akupunktur. Ein interaktiver
Teil 1adt dazu ein, Fragen zu aktuellen
Beschwerden und individuellen Anlie-
gen zu stellen - fir einen personlichen
Austausch in entspannter Atmosphére.
Der Vortrag richtet sich an alle, die sich
fur alternative Heilmethoden interes-
sieren, neue Impulse fiir ihre Gesund-
heit suchen oder die Naturheilkunde
besser verstehen mochten.

Samstag, den 28.02.2026,
um 09:30 Uhr

Ort: DGH Huill
Gehrden 20, 21706 Drochtersen

Ref.: Mareyke Strothmann,
Heilpraktikerin

Kosten: Tagesaktueller Preis fur das
Frihstick
Nichtmitglieder zzgl. 10,00 €

Anmeldung bis 13.02.2026

bei Anne-Lena Jantzen,
Tel.: 0151-12721525
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Wi snackt Platt

Een komodigen Stammdisch bi Magda.
For Plattsnacker un all de Lidt, de an-
nere Tied nich Platt snackt.

Dienstag, den 17.03.2026,
um 19:30 Uhr

Ort: Gasthaus Bartels,
Griine Straf3e 3,
21706 Drochtersen-Huill

Wir holen uns den
Friihling ins Haus

Nach den tristen Wintermonaten soll
der Fruhling im Haus Einzug halten.
Wir basteln in geselliger Runde aus
Naturmaterialien einen Kranz und
gestalten ein Windlicht. Lasst eurer
Kreativitat freien Lauf und bringt ei-
genen Ideen mit. Eine Materialliste
wird vorab zur Verfligung gestellt.

Mittwoch, den 18.03.2026,
19:00 — 21:30 Uhr

Ort: Gemeindehaus,
DorfstralRe 19, 21712 Grolkenworden

Ref.: Silke Hansen, Floristin

Kosten: 10,00 € zzgl. Materialkosten
Nichtmitglieder zahlen 10,00 € extra

Anmeldung bis 11.03.2026
bei Grunda Oellrich,
Tel.: 04775-8121
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Mitgliederversammliung
mit Vortrag
Ordnung mit Leichtigkeit

In eurem Leben fehlt Ordnung und
Leichtigkeit? Das Chaos lauert Uber-
all? Nicht mehrlange. Romina Drusch
verhilft uns mit Anregungen zu neuer
Struktur und Ubersicht durch Auf-
raumen und Sortieren. (Tipp: nehmt
euch flur den nachsten Tag nichts vor,
ihr werdet gleich mit der Umsetzung
beginnen wollen).

Vor dem Vortrag starken wir uns mit
einem kleinen Imbiss. Im Anschluss
an eine sicher rege Diskussion uber
Ordnung/geordnetes Chaos findet
unsere Mitgliederversammlung statt.

Mittwoch, den 25.03.2026
um 18:30 Uhr

Ort: GrolRenwordener Hof,
Dorfstralle 16, 21712 Grolkenworden

Ref.: Romina Drusch,
Ordnungscoach

Kosten: Imbiss nach Tagespreis
Nichtmitglieder zzgl. 10,00 €

Anmeldung bis 18.03.2026
bei Isa Koppelmann,
Tel.: 04144-4287



Bild/Privat

Shoppingabend
im Modehaus Wienberg

Kino aus dem Bollerwagen

Der Frihling steht vor der Tir und
neue Mode hangt im Modehaus Wien-
berg bereit. Nach Begriilung und ei-
nem kurzen Einblick in die langjahrige
Firmengeschichte des Modehauses
kénnen wir nach Herzenslust in ent-
spannter Atmosphare stdbern. Zwi-
schendurch stehen kleine Leckereien
und erfrischende Getranke zur Verfu-
gung. Wir freuen uns auf einen inspi-
rierenden Abend voller Mode, Genuss
und netter Gesprache.

Donnerstag, den 09.04.2026,
um 19:00 Uhr

Ort: Modehaus Wienberg,
HemsothstralRe 1, 21769 Lamstedt

Kosten: Mitglieder frei,
Nichtmitglieder 10,00 €

Anmeldung bis 01.04.2026
bei Marina Blanken,
Tel: 04774-1680

An diesem Abend wird ein ganz be-
sonderes Kino-Event geboten. Wir
haben den Bollerwagen mit Snacks
und Getranken gepackt und machen
uns auf den Weg, um an zwei Stati-
onen jeweils einen kurzweiligen Film
zu sehen. Kommt mit und lasst euch
von dem mobilen Kino verzaubern.
Bringt auch gern eure Partner oder
Freunde mit.

Freitag, den 10.04.2026,
um 19:00 Uhr

Ort

1. Station und Treffpunkt Clubhaus
Rising Sun MC Hull

Griine StralRe 26, 21706 Drochtersen
2. Station Obsthof Schliecker

Kosten: 20,00 € inkl. Getréanke
Gaste zahlen 10,00 € extra

Anmeldung bis 31.03.2026

bei Hannelore Schlichting,
Tel: 04775-510
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Besuch des Krematoriums Stade

Bei diesem Besuch bekommen wir
einen Einblick in die Ablaufe und die
Philosophie eines Krematoriums. Die
Besichtigung bietet eine respektvolle
und informative Gelegenheit, mehr
Uiber die verschiedenen Aspekte der
Feuerbestattung zu erfahren. Fach-
kundige Mitarbeiter werden uns
durch den Prozess fiihren und wichti-
ge Informationen zu den technischen
Ablaufen, den rechtlichen Rahmen-
bedingungen und der ethischen
Uberlegungen rund um die Feuerbe-
stattung bereitstellen.

Es werden Fahrgemeinschaften ge-
bildet (Fahrkostenbeteiligung)

Freitag, den 17.04.2026,
von 14:30 bis 17:00 Uhr

Ort: Krematorium,
Ferdinand-Porsche-Stralie 5,
21684 Stade

Kosten: Mitglieder frei,
Nichtmitglieder 10,00 €

Anmeldung bis 08.04.2026
bei Brigitte Hellwege,
Tel: 04775-498

1

I KV-Reise nach Albanien
April/Mai 2026
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I Infos folgen
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Tageswandertour durch
das Auetal bei Bliedersdorf

Die Wanderung von ca. 16 — 17 km
Lange ist leicht bis mittelschwer und
fihrt vorbei an Wiesen und Waldern
im schonen Auetal. Mit der Bahn geht
es nach Horneburg. Von dort fihrt
die Rundstrecke Uiber die Geest, den
Auenwald an der Steinbeck und Gut
Daudieck wieder zuriick nach Horne-
burg.

Proviant fur dein Picknick in den Pau-
sen bitte mitbringen. Zum Abschluss
Eis essen bei Dante in Horneburg,
auf eigene Rechnung.

Sonntag, 26.04.2026,
9:30 Uhr ab Bahnhof Himmelpforten
9:51 Uhr Abfahrt

Kosten:
Mitglieder nur die Bahnfahrkarte
Nichtmitglieder 10,00 € + Bahnfahrkarte

Anmeldung bis 15.04.2026
bei Claudia Reimers,
Tel: 04775-898540 oder

I claudiareimerslfgrowoe@gmail.com

Bild: Canva



Bild/Privat

Tagestour in die
Hansestadt Hamburg

Der Tag beginnt mit einer bequemen
Busfahrt mit Fa. Reese-Reisen nach
Hamburg. Am Ohlsdorfer Friedhof er-
wartet uns eine interessante Fuhrung,
bei der wir die historische Bedeutung
des groRten Parkfriedhofes der Welt
kennenlernen und die Ruhestatten pro-
minenter Personlichkeiten sehen wer-
den. Mittags genieRen wir ein leckeres
Tellergericht in einem gemdtlichen
Gasthof. Am Nachmittag steht eine Ha-
fenrundfahrt auf dem Programm, bei
der wir etwas Uber die beeindruckende
Speicherstadt und die Fleete erfahren.
Insgesamt ein abwechslungsreicher
Tag voller Highlights in Hamburg. Die-
ser Ausflug findet gemeinsam mit den
LandFrauen aus Kehdingermoor statt.

Donnerstag, den 07.05.2026,
Haltestellen und Abfahrtzeiten wer-
den noch bekannt gegeben.

Kosten: 78,00 €

Darin enthalten sind Busfahrt, Mittag-
essen, Hafenrundfahrt sowie Fiihrung
auf dem Ohlsdorfer Friedhof
Nichtmitglieder zzgl. 10,00 €

Anmeldung bis 27.04.2026
bei Ute Schroter,
Tel.: 04144-1363

Meditation fiir Anfanger
Eine Einfiihrung

Meditation ist eine einfache und wir-
kungsvolle Methode, um Stress abzu-
bauen, innere Ruhe zu finden und das
Bewusstsein zu scharfen. In dieser
Anfangermeditation lernst du, deinen
Atem als Anker zu nutzen, um deinen
Geist zu beruhigen und im Moment
zu bleiben. Finde einen bequemen
Sitzplatz — egal, ob auf einer Bank,
einem Meditationskissen oder einem
Stuhl — schliel3e die Augen und kon-
zentriere dich auf deinen Atem. Lasse
Gedanken und Geflihle vorbeziehen,
ohne an ihnen festzuhalten. Anschlie-
Rend kannst du bei der traditionellen
japanischen Teezeremonie Sarei ech-
ten japanischen Tee genief3en und die
Praxis der Achtsamkeit weiter vertie-
fen. Schon wenige Minuten tagliches
Uben kann zu mehr Gelassenheit und
Klarheit im Alltag fuhren.

Montag, den 11.05.2026,
18:30 — 20:30 Uhr

Ort: Am Ostebogen 10,
21712 Grollenworden

Ref.: Steffen Jantzen,
Meditationstrainer

Kosten: 15,00 €
Nichtmitglieder zzgl. 10,00 €

Anmeldung bis 18.05.2026
bei Anne-Lena Jantzen,
Tel: 0151-127226 25

TEILNEHMERZAHL BEGRENZT!

19




Boule — ein beliebtes Spiel
mit vielen Vorteilen

In geselliger Runde werden die
Grundregeln erklart und ein paar Ku-
geln geworfen. Es sind keine speziel-
len Fahigkeiten oder Vorbereitungen
erforderlich. Boule férdert die Beweg-
lichkeit und Koordination. Das Spiel
kann eine entspannende Mdglichkeit
sein, den Alltag hinter sich zu lassen.
Die ruhige Atmosphéare und die Kon-
zentration auf das Spiel kdnnen hel-
fen Stress abzubauen.

Samstag, den 30.05.2026,

um 10:00 Uhr in 21756 Osten,

bei der Kirche

oder

um 16:00 Uhr Brunkhorst'schen Haus,
Sunder Str. 2, 21726 Oldendorf

Wer mag kann radeln!

Fir Osten: Treffpunkt:

Am Ostedeich, Ecke Im Schleusen-
feld/ Rénndeich, Abfahrt um 09:40 Uhr
Fiir Oldendorf: Treffpunkt:

Am Schief3stand, Marktplatz, Eulsete
Halle, Himmelpforten Abfahrt um
15:30 Uhr.

Kosten: 5,00 €

Nichtmitglieder: 10,00 €

Bitte eine Kleinigkeit fiir ein Picknick
vor Ort mitbringen.

Anmeldung bis 19.05.2026

bei Claudia Reimers ,

Tel: 04775-898540 oder
claudiareimerslfgrowoe@gmail.com
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LandFrauen besuchen
LandFrauen

Fahrradtour und Besuch des
MORI-Gartens

Wir laden herzlich zu diesem besonde-
ren Ausflug ein, der den Zusammenhalt
und die Solidaritat unter den LandFrau-
en starken soll. Die Fahrradtour startet
in Hemmoor und fiihrt uns nach Odis-

heim in den wunderschéne MORI-
Garten. Dort treffen wir die LandFrauen
Sietland. Bei Kaffee und Kuchen kon-
nen wir uns austauschen, neue ldeen
sammeln und den 10.000gm groRen
Garten geniellen.

Freitag, den 19.06.2026,
um 13:00 Uhr

Treffpunkt:

Kulturdiele, 21745 Hemmoor, An der
Pferdebahn 55 (direktanderB 73, Hohe
Kreidesee), die Strecke betragt ab
Hemmoorund zuriick dorthin ca. 32 km.
Wer mag, kann naturlich auch mit dem
Auto zum MORI-Garten kommen.

Kosten: Tagesaktueller Preis fir
Kaffee und Kuchen
Nichtmitglieder zahlen 10,00 € extra

Anmeldung bis 08.06.2026
bei Marina Blanken,
Tel: 04774-1680



LandFrauenverein GroRenworden und Umgebung
Beitrittserklarung

Ich beantrage die Aufnahme in den LandFrauenverein GrofRenwdérden und Umgebung

Name

StraRe

PLZ und Wohnort

Geburtsdatum

Telefon und Mobil*

E-Mail*

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige den LandFrauenverein GroRenwdrden u. Umgeb.,Glaubiger-1D
DE53 7770 0000 3556 84, als Mandatreferenz verwenden wir eine fortlaufende
Nummer, den Jahresbeitrag von 24,00 € pro Jahr, mittels Lastschrift von mei-
nem u.g. Konto einzuziehen.

Kreditinstitut

IBAN

Ich méchte per WhatsApp (broadcastliste) Veranstaltungshinweise und Infor-
mationen erhalten.

ja I:l nein |:|

Erkldarung zum Datenschutz*

Ich bin mit der elektronischen Verarbeitung meiner Daten im Rahmen des Ver-
einszwecks einverstanden. Ich bin damit einverstanden, dass Fotos, auf denen ich im
Rahmen von Aktivitaten mit den LandFrauen zu sehen bin, flr Vereinszwecke genutzt
werden durfen. (z.B. Fotogalerien auf homepage, Prasentationen JHV...) Ich bestatige,
Uber die Nutzung meiner Daten umfassend aufgeklart worden zu sein und willige ein,
dass der Verein Fotos, auf denen ich abgebildet bin auf vereins- bzw. verbandseigenen
Internetseiten veroffentlichen darf. Die Satzung des Vereins erkenne ich an.

Datum, Unterschrift
Das Vereinsmitglied trifft die Entscheidung zur Nutzung der personlichen Daten freiwillig

und kann seine Einwilligung jederzeit gegeniiber dem Vereinsvorstand widerrufen.
*Angaben freiwillig
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Nadine Dammann,
Herbert Dammann GmbH, "'/-‘_'d

Mitglied seit 2012

Wir sind eine Genossenschaftsbank.
Die Bank, die ihren Mitgliedern gehort.

Deshalb sind wir unseren Mitgliedern und ihren
Unternehmenszielen besonders verpflichtet.
Egal ob es um Entwicklungen vor Ort oder in
anderen Landern geht. Mit unserem Netzwerk
starker Partner stehen wir Ihnen tberall zur
Seite, aber bleiben immer Teil unserer Region.
T Jetzt
[ e F I._'! QR—Code
e volksbank KV}
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Vorsitzende:

Petra Koénig

Tel.: 04775-389007

21706 Drochtersen,

Im Rénnefeld 5
petrakoeniglfgrowoe@gmail.com

Stv. Vorsitzende:
Martina Seebeck

Tel.: 04775-646
martinaseebeck@web.de

Schriftfiihrerin:

Marina Blanken

Tel.: 04774-1680
marinablankenlfgrowoe@gmail.com

Kassenfiihrerin:
Bettina Winter

Tel.: 04144 -4893
tischler.winter@gmx.de

Beisitzerin:

Brigitte Hellwege

Tel: 04775-498
ulrich.hellwege@ewe.net

Beisitzerin:
Hannelore Schlichting
Tel: 04775-510

hannelore.schlichting@gmail.de "
Beisitzerin: o \,

Ute Schroter = / P
Tel.: 04144-1363 - .

ute@schroetergmbh.de

Beisitzerin:
Anne-Lena Jantzen
Tel: 01511-27241525
ajantzen@freenet.de

Ortsvertreterinnen:

Gunda Oellrich ~ Tel.: 04775-8121
Jutta Jungclaus  Tel.: 04775-8236
Isa Koppelmann Tel.: 04144-4287
Claudia Reimers Tel.: 04775-898540
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Datum Thema Ort angemeldet
ja nein

29.08.2025 01) Lady’s on fire Hall
01.09.2025 | 02) Entschleunigt in die Woche-Yoga GroRenwdrden
04.09.2025 03) Kurzurlaub... Fahrradtour Burweg
06.09.2025 | 04) WACKEN-WALK 25596 Gribbohm
09.09.2025 05) AG: Graupappe Assel
10.09.2025 | 06) Kraftvoller, starker Becken Boden Hall
12.09.2025 | 07) Bewegt alter werden GroRenwdrden
19.09.2025 08) Geschichte lebendig erleben op platt Harsefeld
03.10.2025 09) Erntefest Heimathof Hall
08.10.2025 10) Hatha-Yoga Hall

| 09.10.2025 11) Mezze — Kochen mit Nida Himmelpforten

_| 14.10.2025 12) ,Zusammennahen® Nah-Treff GroRRenworden

1 21.10.2025 13) Plattdeutscher Stammtisch Hall
25.10.2025 14) LF-Frihstiick mit Kréutervortrag Himmelpforten
03.11.2025 15) Adventskalender
15.11.2025 16) Lesung fir Kinder GrofRenworden
15.11.2025 17) BEEHAPPY-Party Heinbockel
18.11.2025 18) Plattdeutscher Stammtisch Hall
28.11.2025 19) Orange Day GroRenwdrden
04.12.2025 20) Weihnachtskaffee und Lesung Hull
09.12.2025 21) Plattdeutscher Stammtisch Hall
14.12.2025 | 22) Norddeutsche Weihnacht Hamburg
07.01.2026 | 23) Hatha-Yoga Hall
09.01.2026 24) Bewegt alter werden GrofRenworden
17.01.2026 | 25) AG: Hundeaccessoire GroRenworden
19.01.2026 | 26) Entschleunigt in die Woche-Yoga GroRenwdrden
20.01.2026 | 27) Stuhl-Yoga GroRenwdrden
20.01.2026 28) Plattdeutscher Stammtisch Hall
10.02.2026 29) Kino & Currywurst Harsefeld
17.02.2026 | 30) Plattdeutscher Stammtisch Hall
28.02.2026 | 31) LF-En:jhstUck‘mit Vortrag: Wil

Ganzheitliche Heilmethoden

17.03.2026 32) Plattdeutscher Stammtisch Drochtersen-Hull
18.03.2026 | 33) AG: Wir holen uns den Friihling ins Haus GroRenwdrden
25.03.2026 | 34) MV und Vortrag: Ordnung mit Leichtigkeit GroRenwdrden
09.04.2026 35) Shoppingabend Lamstedt
10.04.2026 36) Kino aus dem Bollerwagen Hall
17.04.2026 | 37) Besuch Krematorium Stade
26.04.2026 | 38) Wanderung Horneburg/Auetal
07.05.2026 39) Tagesfahrt Hamburg
11.05.2026 40) Meditation GroRenwdrden
30.05.2026 | 41) Boule Osten & Oldendorf
19.06.2026 | 41) Fahrradtour und Besuch des MORI-Gartens | Odisheim




