
Großenwörden und Umgebung

Glück entsteht oft durch 

Aufmerksamkeit in kleinen Dingen,

 Unglück oft durch Vernachlässigung

 kleiner Dinge.

-Wilhelm Busch-
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Liebe LandFrauen, liebe Interessierte,

nun haltet ihr es in den Händen, 
unser Programmheft 2022/2023. 
Wieder einmal hat das Vorstand-
steam mit viel Freude und Enga-
gement ein abwechslungsreiches 
und umfängliches Programm für 
euch zusammengestellt. Wir hof-
fen, dass alle Programmpunkte 
wie geplant durchgeführt werden 
können. Bitte meldet euch un-
bedingt rechtzeitig an, denn es 
kann bei einigen Veranstaltungen 
zu begrenzten Teilnehmerzahlen 
kommen. Selbstverständlich wer-
den immer die jeweils geltenden 
„Corona-Vorschriften“, Hygiene-
maßnahmen und Abstandsregeln 
eingehalten. Einige Veranstaltun-
gen konnten auf Grund der lan-
gen Vorlaufzeit noch nicht bis ins 
Detail geplant werden, haltet euch 
den Tag schon mal frei (safe the 
Date) nähere Informationen er-
haltet ihr rechtzeitig.

...einige Worte zum Verein:

Wir sind ein Verein für Frauen, die 
auf dem Land wohnen. Unabhän-
gig von Beruf und Alter wenden 
wir uns an alle Frauen und haben 
die Erfahrung gemacht, dass Un-
terschiede und Vielfalt eine große 
Bereicherung sind. Durch unser 
breites Angebot an Vorträgen, 
Kursen und Arbeitsgemeinschaf-
ten vertreten und fördern wir die 
Interessen und Bedürfnisse der 
heutigen Frauen auf dem Lande. 

Die Begegnung mit anderen 
Frauen, das gemeinsame krea-
tive Gestalten unserer dörflichen 
Umgebung zwischen Himmel-
pforten und Hüll, sowie kulturelle 
Weiterbildung durch Reisen, Aus-
flüge und Theaterbesuche liegen 
uns am Herzen.

Liebe Mitglieder, durch eure An-
meldung und Teilnahme kommt 
erst Leben in unseren Verein. 
Bringt bei der nächsten Veranstal-
tung doch einfach eure Nachbarin 
oder Freundin mit.

Wir freuen uns auf
jede neue LandFrau!

Ein herzliches Willkommen im 
Großenwördener LandFrauen-
verein und viel Freude bei unse-
ren Veranstaltungen wünschen

 Petra König sowie das gesamte
Vorstandsteam
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Einladung zur Jahreshauptversammlung

Donnerstag, den 15.09.2022, um 19:00 Uhr im 
Großenwördener Hof

Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Feststellung der satzungsgemäßen Einberufung

und Beschlussfähigkeit
3. Genehmigung der Tagesordnung
4. Verlesung und Genehmigung des Protokolls der

letzten Jahreshauptversammlung
5. Tätigkeitsbericht
6. Kassenbericht
7. Bericht der Rechnungsprüferinnen, Antrag auf Entlastung

des Vorstandes
8. Entlastung des Vorstandes
9. Wahlen

10. Beschlussfassung über die Änderung der Satzung 
11. Wünsche und Anträge sind bis zum 31.08.2022

bei der Vorsitzenden einzureichen
12. Verschiedenes

Erklärung zum Datenschutz
Die persönlichen Daten der Vereinsmitglieder werden ausschließlich 
im Rahmen der satzungsgemäßen Aufgaben ( Mitgliederverwaltung, 
Beitragsverwaltung, Umsetzen anderer satzungsgemäßer Aufgaben) 
verwendet. Mit der Aushändigung des Vereinsprogramms erklärt sich 
das Vereinsmitglied damit einverstanden, dass Fotos, auf denen es 
im Rahmen von Aktivitäten mit den LandFrauen zu sehen ist, für Ver-
einszwecke genutzt werden dürfen (z.B. Fotogalerien auf der Home-
page, verbandseigene Internetseite,  Präsentationen JHV...). Sollte 
das Mitglied nicht damit einverstanden sein, bitten wir um schriftliche 
Mitteilung an die Vorsitzende. Das Vereinsmitglied bestätigt, über die 
Nutzung der Daten aufgeklärt worden zu sein. Die Satzung des Ver-
eins wird anerkannt.
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01) Bewegt älter werden

Kurs: Sport mit Silke
Für Anfänger und Fortgeschrittene in 
der Lebensmitte

Freitag, den 09.09.2022,
jeweils 10x von 14:00 bis 15:00 Uhr. 
Bitte Sportmatte und Handtuch mit-
bringen.

Ort: Sporthalle Großenwörden, 
Am Sportplatz 18, 
21712 Großenwörden

Ref.: Silke Hardekopf, Übungsleiterin

Kosten: 50,00 €/ Pers. 
zuzügl. 5€ für Hallennutzung

Anmeldung unbedingt 
erforderlich bis 01.09.2022 
bei Jutta Jungclaus, 
Tel: 04775 - 82 36

September 2022

02) JHV mit Vortrag

Die Leiterin eines Frauenhauses gibt 
uns einen Einblick in ihre Arbeit und 
berichtet über die Situation der Frau-
en, die in ein Frauenhaus kommen. 
Der Wirt serviert einen Salatteller mit 
Feta oder mit Hähnchenbruststreifen. 
Bitte bei Anmeldung Essenswunsch 
angeben. 

Donnerstag, den 15.09.2022,
um 19 Uhr

Ort: Großenwördener Hof, 
Dorfstraße 16, 
21712 Großenwörden

Ref.: Frau Rathjens, 
Leiterin eines Frauenhauses

Kosten: 10,60 € für den Salatteller 

Anmeldung bis 08.09.2022 
bei Bettina Winter, 
Tel: 04144 - 48 93

LandFrauen:

Aus Tradition modern!
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03) Unterwegs auf Schusters 
Rappen-Wanderung in der 
Lüneburger Heide

Auch wenn die Heide nicht mehr blüht, 
versprüht die einzigartige Landschaft 
ihren ganz besonderen Charme. Wir 
begeben uns, unter kundiger Füh-
rung, auf eine ca. 11 Kilometer lange 
Wanderung, natürlich machen wir 
auch Pausen. Ihr braucht bequemes 
Schuhwerk, wetterangepasste Klei-
dung, einen kleinen Snack und etwas 
zu Trinken für zwischendurch. Den 
schönen Tag beenden wir mit einem 
gemeinsamen Abendessen im Res-
taurant Heiderose auf eigene Kosten.

Samstag, den 17.09.2022, 
10:30 Uhr

Ort: Wilseder Straße 13, 
21274 Undeloh 
(wir bilden Fahrgemeinschaften)

Ref.: Detlef Grimm, 
Landschaftsführer

Kosten: 11,00 € für die Führung, 
zuzügl. Essen und Fahrkostenbetei-
ligung

Anmeldung bis 10.09.2022 
bei Sylvia Prott, Tel.: 0176 66041555

Oktober 2022

04) Erntefest auf dem 
Heimathof Hüll

Neben den beliebten und leckeren 
"Ochsenaugen" und einigen kunst-
handwerklichen Ständen wird an die-
sem Nachmittag auch wieder Leinen 
aus Litauen angeboten.

Montag, den 03.10.2022, 
ab 14:00 Uhr

WIR FREUEN UNS AUF EUREN BESUCH!

September 2022
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05) Entspannt & geschmeidig
durch´s Leben

Kurs: Yoga für Anfänger, Wiederein-
steiger und Fortgeschrittene

Mittwoch, den 12.10.2022,
10x jeweils von 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Dorfgemeinschaftshaus Hüll, 
Gehrden 20, 
21706 Drochtersen

Ref.: Hannah Muszynski, 
Yoga-Kursleiterin 

Kosten: 60,00 €/ Person

Anmeldung bis 05.10.2022 
bei Brigitte Hellwege, 
Tel: 04775 - 4 98

TEILNEHMERZAHL BEGRENZT!

Oktober 2022

06) Adventsdeko

AG: Sternenhimmel-Metallsterne
Mit einfachen Materialien und we-
nigen Handgriffen entstehen stim-
mungsvolle Sterne aus Draht, die so-
wohl hängend als auch stehend tolle 
Hingucker sind. Material wird im Kurs 
zur Verfügung gestellt.

Mittwoch, den 12.10.2022, 
von 18:30 bis 20 Uhr

Ort: Rönndeich 3, 
21706 Drochtersen-Hüll

Ref.: Britta Schwarzbach, 
Floristin und Hobbykünstlerin

Kosten: 25,00 € inkl. Materialkosten

Anmeldung bis 05.10.2022 
bei Gunda Oellrich, 
Tel: 04775 - 81 21
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Oktober 2022

07) Wi snackt Platt

Een komodigen Stammdisch bi Mag-
da. För Plattsnacker un all de Lüüt, de 
annere Tied nich Platt snackt.

Dienstag, den 18.10.2022,
um 19:30 Uhr

Ort: Gasthaus Bartels, 
Grüne Straße 3,
21706 Drochtersen-Hüll

08) Plattworkshop mit Harmut
  
Kurs: Plattdeutsch im Alltag – 
Ein Sprachkurs für Anfänger

Dieser Kurs richtet sich an plattdeut-
sche Sprachanfänger. Mit Hilfe von 
Unterrichtsmaterialien und vielen 
praktischen Übungen erlernen wir 
Grundkenntnisse, so dass wir uns in 
Alltagssituationen auf Platt verstän-
digen können. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Jeder bringt seinen 
Mittagsimbiss mit.

Samstag, den 29.10.2022,
von 10:00 bis 15:00 Uhr
 
Ort: Gemeindehaus, 
Dorfstraße 19, 
21712 Großenwörden

Ref.: Dr. Hartmut Arbatzat, 
Pädagoge 

Kosten: bei 10 TN 18,00 €/ Pers. 

Anmeldung bis 21.10.2022
bei Petra König, 
Tel: 04775 - 38 90 07 nach 18:00 Uhr

Platt is cool!
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09) Wir wollen alle alt werden, 
aber nicht alt sein!

Vortrag mit einem Augenzwinkern: 
Lebensqualität im Alter.

• Fit bleiben, gut essen und leben 
ab 60 plus

• Was ändert sich mit den Jahren,
was kann sich ändern?

• Essen und Trinken im Alter – 
worauf kommt es an?

• Tipps & Tricks, um körperlich und
geistig fit zu bleiben

Dienstag, den 01.11.2022,
um 14:30 Uhr

Ort: Gasthaus Platz 2, 
Hauptstraße 21, 
21710 Neuland

Ref: Karin Reinking, LWK

Kosten: 8,90 € für 1 St. Torte, 
Butterkuchen und Kaffee

Anmeldung bis 25.10.2022 
bei Brigitte Hellwege, 
Tel: 04775 - 4 98

10) Fitnesswochenende

Körper, Geist & Seele... tu DIR mal was Gu-
tes! Mit eigener Personal-Trainerin fahren wir 
ein Wochenende nach Cuxhaven.
Wir verbringen eine sportlich, entspannte Zeit 
im Hotel Seelust **** in Duhnen. 
Der Privat-Spa Bereich mit Pool, Solarium, 
Sauna und Dampfsauna im Hotel kann kos-
tenlos genutzt werden.
Inklusivleistungen:
• ausfüllendes, abwechslungsreiches und

vielseitiges Aktivprogramm für Körper
(z.B. Walken oder Joggen, Pilates am 
Strand, BBP, Aquafitness) und Seele (z.B.
Meditation/ Gedankentanken, progressive
Muskelentspannung, Mindset-up) durch
zertifizierte Fitnesstrainerin

• Halbpension: 2x Frühstücksbuffet mit Pa-
noramablick auf die Nordsee und 2x 
3-Gang-Menü im Hotelrestaurant

• Kostenloser Parkplatz direkt vor dem Hotel 

Freitag, den 04.11.2022 bis 
Sonntag, 06.11.2022
Anreise Freitagnachmittag

Ort: Hotel Seelust, Cuxhavener Str. 65-67, 
27476 Cuxhaven

Ref.: Yvonne Biber, 
Personal-Fitnesstrainerin

Kosten: 399,- im EZ oder 
365,- im DZ für 2 Nächte pro Person,

Anmeldung bis: Sofort bei 
Claudia Reimers 04775 - 89 85 40

TEILNEHMERZAHL BEGRENZT

November 2022
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12) Warten auf Weihnachten 

Warum bekommen eigentlich immer 
nur Kinder einen Adventskalender? 
Dieses Jahr bekommst auch DU ei-
nen Kalender voller Überraschungen 
- musst nur mitmachen! 25 Frauen 
packen jeweils 24 identische Päck-
chen mit einer netten kleinen Über-
raschung. Es sollte wirklich eine 
Kleinigkeit, wie z.B. ein Gedicht, eine 
kleine Kerze, ein Minimarmeladen-
glas, eine schöne Karte, selbstgeba-
ckene Kekse o.ä. sein. So bekommt 
jede Teilnehmerin 24 verschiedene 
Päckchen und kann sich dann täglich 
daran erfreuen. 

Deine 24 Päckchen bringst du bitte in 
einem Korb oder größeren Pappkar-
ton bis zum 20.11.2022 zu einem Vor-
standsmitglied oder einer Ortsvertre-
terin. Pünktlich zum 1.12. bekommst 
du dann DEINEN Adventskalender zu 
dir nach Hause geliefert.

Anmeldung bis 15.11.2022 
bei Isa Koppelmann, 
Tel: 04144 - 42 87 
ab 19:00 Uhr oder AB

November 2022

11) Wi snackt Platt

Een komodigen Stammdisch bi Mag-
da. För Plattsnacker un all de Lüüt, de 
annere Tied nich Platt snackt.

Dienstag, den 15.11.2022,
um 19:30 Uhr

Ort: Gasthaus Bartels, 
Grüne Straße 3,
21706 Drochtersen-Hüll

LandFrauen:

Bilden ein starkes Netzwerk!
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14) LandFrauen leben Advent I

Alle Jahre wieder ... 
... Zusammenkommen, Innehalten, 
eine Stunde nur für dich!

Freitag, den 25.11.2022,
um 18:00 Uhr

Ort: Ute Schröter, 
Ochsenpohl 54, 
21709 Himmelpforten

Kosten: Keine, bitte nur einen 
eigenen Punschbecher mitbringen!

13) Sternenhimmel

AG: Betty-Sterne basteln
Wunderschön und schnell gemacht 
sind diese weihnachtlichen Papier-
sterne. Unter fachkundiger Anleitung 
fertigen wir in gemütlicher Runde 
diese edlen Sterne aus Tonkarton. 
Wenn vorhanden bitte mitbringen: 
lange Schere, Schneidematte, Ta-
cker, Cutter, Bleistift, langes Lineal, 
Schneidemaschine. Der Tonkarton 
kann bei der Referentin erworben 
werden.

Mittwoch, den 23.11.2022,
von 19:00 bis 22:00 Uhr

Ort: Gemeidehaus, 
Dorfstaße 19, 
21712 Großenwörden

Ref.: Reinhild Wieters-Hilck

Kosten: 12,00 €/ Pers.,
zzgl. Material

Anmeldung bis 16.11.2022 
bei Hannelore Schlichting, 
Tel: 04775 - 5 10

November 2022

Dezember 2022
16) LandFrauen leben Advent II

Alle Jahre wieder ... 
... Zusammenkommen, Innehalten, 
eine Stunde nur für dich!

Freitag, den 02.12.2022,
um 18:00 Uhr

Ort: Claudia Reimers, 
In der Helle 10, 
21712 Großenwörden

Kosten: Keine, bitte nur einen 
eigenen Punschbecher mitbringen!
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Dezember 2022

15) Weihnachtsmarkt auf 
Gut Basthorst

In einem modernen, komfortablen 
Reisebus fahren wir zum stimmungs-
vollen Weihnachtsmarkt auf Gut 
Basthorst. Ca. 300 Aussteller aus 
verschiedenen Regionen erwarten 
uns dort. 

Samstag, den 26.11.2022,
um 9:30 Uhr

Ort: Berliner Platz, 
21680 Stade

Kosten: 40,00 €, inkl. Dieselzuschlag, 
zahlbar bei Anmeldung

Anmeldung bis 09.09.2022 
bei Petra König, 
Tel: 04775 - 38 90 07 ab 18:00 Uhr
Die Fahrt wird im Namen von Kröger 
Reisen durchgeführt

TEILNEHMERZAHL BEGRENZT

November 2022

17) Wi snackt Platt

"Tüddelkrom-Wichteln"
Een komodigen Stammdisch bi Mag-
da. För Plattsnacker un all de Lüüt, 
de annere Tied nich Platt snackt. Dis-
se Tour mit „Tüddelkrom-Wichteln“

Dienstag, den 06.12.2022,  
um 19:30 Uhr

Ort: Gasthaus Bartels, 
Grüne Straße 3, 
21706 Drochtersen-Hüll
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Dezember 2022

18) Gemütlicher Adventsnachmittag

... mit kleinem weihnachtlichem Pro-
gramm und Zeit zum Klönen.

Donnerstag, den 08.12.2022,
um 14:30 Uhr

Ort: Danz- und Klönhus, 
Dorfstraße 41 b, 
21710 Engelschoff

Kosten: 10,00 € für Kaffee und 
Kuchen satt

Anmeldung bis 01.12.2022 
bei Isa Koppelmann, 
Tel: 04144 - 42 87 
ab 19:00 Uhr oder AB

19) LandFrauen leben Advent III

Alle Jahre wieder ... 
... Zusammenkommen, Innehalten, 
eine Stunde nur für dich!

Freitag, den 09.12.2022 ,
um 18:00 Uhr

Ort: Petra König, 
Im Rönnefeld 5, 
21706 Drochtersen

Kosten: Keine, bitte nur einen 
eigenen Punschbecher mitbringen!

20) LandFrauen leben Advent IV

Alle Jahre wieder ... 
... Zusammenkommen, Innehalten, 
eine Stunde nur für dich!

Freitag, den 16.12.2022 ,
um 18:00 Uhr

Ort: Isa Koppelmann, 
Hammahermoor 8, 
21710 Engelschoff

Kosten: Keine, bitte nur einen 
eigenen Punschbecher mitbringen!
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Wir wünschen allen Mitgliedern
ein friedliches Weihnachtsfest
und ein gesundes Jahr 2023.
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Januar 2023

21) Bewegt älter werden

Kurs: Sport mit Silke
Für Anfänger und Fortgeschrittene in 
der Lebensmitte

Freitag, den 06.01.2023,
jeweils 10x von 14:00 bis 15:00 Uhr. 
Bitte Sportmatte und Handtuch mit-
bringen.

Ort: Sporthalle Großenwörden,
Am Sportplatz 18,
21712 Großenwörden

Ref.: Silke Hardekopf, 
Übungsleiterin

Kosten: 50,00 €/ Pers.,
 zuzügl. 5,00 € für Hallennutzung

Anmeldung unbedingt 
erforderlich bis 30.12.2022
bei Jutta Jungclaus, 
Tel.: 04775 - 82 36

22) Entspannt & geschmeidig
durch´s Leben

Kurs: Yoga für Anfänger, Wiederein-
steiger und Fortgeschrittene

Mittwoch, den 11.01.2023,
10x jeweils von 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Dorfgemeinschaftshaus Hüll,
Gehrden 20, 
21706 Drochtersen

Ref.: Hannah Muszynski, 
Yoga-Kursleiterin

Kosten: 60,00 €/ Pers.

Anmeldung bis 04.01.2023 
bei Brigitte Hellwege, 
Tel: 04775 - 4 98

TEILNEHMERZAHL BEGRENZT

LandFrauen:

Frech, wild und wunderbar
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23) Wi snackt Platt

Een komodigen Stammdisch bi Mag-
da. För Plattsnacker un all de Lüüt, 
de annere Tied nich Platt snackt.

Dienstag, den 24.01.2023,
um 19:30 Uhr

Ort: Gasthaus Bartels, 
Grüne Straße 3, 
21706 Drochtersen-Hüll

24) Eisstockschießen

Diese gesellige Sportart mit leicht zu 
erlernenden Regeln ist für jede ge-
eignet, die sich auf`s Eis traut. Die 
Gerätschaften werden gestellt und 
wir bekommen eine Einweisung. 
Was wir mitbringen müssen: Festes 
Schuhwerk (Winterstiefel), warme 
Kleidung und gute Laune. Wir haben 
die Bahn für ca 2 Std. reserviert und 
fahren in Fahrgemeinschaften nach 
Harsefeld.

Donnerstag, den 09.02.2023
ab 18:00 Uhr

Ort: Eissporthalle, Eishallenweg, 
21698 Harsefeld

Kosten: 10,00 €/ Person, 
zuzügl. Fahrkostenbeteiligung

Anmeldung bis 15.01.2023 
bei  Petra König, 
Tel: 04775 - 38 90 07 ab 18 Uhr
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Februar 2023Januar 2023

Im Januar 2023 wird wieder ein 
gemeinsamer Neujahrsempfang 
der 4 Kehdinger LandFrauenvereine 
stattfinden.

Den Termin, sowie das Thema 
des Vortrags geben wir rechtzeitig 
bekannt.

Vorank ündigung 2023
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Februar 2023

25) Wi snackt Platt

Een komodigen Stammdisch bi Mag-
da. För Plattsnacker un all de Lüüt, 
de annere Tied nich Platt snackt.

Dienstag, den 21.02.2023,
um 19:30 Uhr

Ort: Gasthaus Bartels, 
Grüne Straße 3, 
21706 Drochtersen-Hüll

26) Waldbaden zum Kennenlernen

In einem Schnupperkurs möchten wir 
mit leicht umsetzbaren Übungen die 
gesundheitsfördernde Eigenschaft des 
Waldes für uns nutzbar machen. Dazu 
gehen wir ins Kakener Vorderholz. Ein 
Naturpädagoge wird uns in Theorie 
und Praxis das Waldbaden näherbrin-
gen. Bitte witterungsentsprechend klei-
den. Abschließend stärken wir uns bei 
Wehber`s Mühle in Himmelpforten. Wir 
bilden Fahrgemeinschaften.

Mittwoch, den 22.02.2023,
10:00 Uhr

Ort: Kakener Vorderholz, 
Am Walde 18, 
21726 Oldendorf

Ref.: Jonas Maiwald, Naturpädagoge

Kosten: 10,00 €, zzgl. Essen und 
Fahrkostenbeteiligung

Anmeldung bis 17.02.2023 
bei Martina Seebeck, 
Tel: 04775 - 6 46

TEILNEHMERZAHL BEGRENZT
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LandFrauen:

Sind Vielseitig!
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27) "Kino & Currywurst"

Zusammen mit den LF aus Kehdin-
ger Moor haben wir das Nostalgieki-
no in Harsefeld reserviert. Der Film-
titel wird noch bekanntgegeben. Wir 
bilden Fahrgemeinschaften.

Dienstag, 28.02.2023,
um 18 Uhr

Ort: Kino Meyer, 
Marktstr. 19, 
21698 Harsefeld

Kosten: 8,50 € Eintritt, zzgl. Ver-
zehr und Fahrkostenbeteiligung

Anmeldung bis 20.02.2023 
bei Gunda Oellrich, 
Tel: 04775 - 81 21

28) Viva la france – 
ein französischer Abend

Lasst euch auf einen charmanten 
Abend mit französischen Köstlichkei-
ten und einer Dia-Show ein. Elsbeth 
Reimers, LandFrau aus Himmelpfor-
ten, berichtet über ihre Reise ins 
Loire-Tal. Die Region ist aufgrund 
seiner prachtvollen Schlösser und 
der typisch französischen Lebensart 
weltbekannt. Nicht ohne Grund zog 
es die französischen Könige in die-
ses wunderschöne Tal.

Donnerstag, den 02.03.2023,
um 19.00 Uhr

Ort: Kunstraum ABC 
Bildungs Centrum, 
Bauernreihe 1, 
21706 Drochtersen

Ref.: Elsbeth Reimers, 
Hobbyfotografin

Kosten:  20,00 € für Getränke 
und Snacks

Anmeldung bis 22.02.2023 
bei Petra König, 
Tel: 04775 - 38 90 07 ab 18:00 Uhr

März 2023Februar 2023
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März 2023

29) LandFrauen Bossel-Tour 
für die ganze Familie

Wir beenden den Winterschlaf mit ei-
ner ca 7 km langen Bosseltour. Auf 
halber Strecke stärken wir uns mit 
einem kleinen Imbiss. Die Tour endet 
mit Siegerehrung und einem kalt-
warmen Buffet.

Sonntag, den 12.03.2023,
ab 10:00 Uhr

Ort: Gasthof Hellwege, 
Alte Dorfstr. 25, 
21726 Oldendorf-Hagenah

Kosten: 32,00 €/ TN für Bosseln, 
Getränke, Imbiss, kalt-warmes 
Buffet; Getränke zum Buffet sind 
extra zu zahlen; Kinder bis 12 Jahre 
zahlen 10,00 €

Anmeldung bis 05.03.2023
bei Sylvia Prott, 
Tel: 0176 - 660 45 55

30) Wi snackt Platt

Een komodigen Stammdisch bi Mag-
da. För Plattsnacker un all de Lüüt, 
de annere Tied nich Platt snackt.

Dienstag, den 21.03.2023,
um 19:30 Uhr

Ort: Gasthaus Bartels, 
Grüne Straße 3, 
21706 Drochtersen-Hüll
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31) Straßentaugliche 
      Selbstverteidigung 
Auch wenn eine gewaltfreie Welt 
wünschenswert ist, viele unter uns 
haben leider bereits bedrohliche Si-
tuationen erlebt oder zumindest im 
Lebensumfeld davon mitbekommen. 
Die Basics der Selbstverteidigung 
helfen, für solche Notsituationen ge-
wappnet zu sein. Und selbst wenn 
die erlernten Techniken nicht zum 
Einsatz kommen: Das Selbstbe-
wusstsein jederzeit richtig reagieren 
zu können und nicht in Panik zu ge-
raten, ist bereits einiges wert.

Mittwoch, 22.03.2023,
um 19:30 Uhr

Ort: Danz- und Klönhus, 
Dorfstr. 41b, 
21710 Engelschoff

Ref.: Annette Kost, Trainingsleiterin

Kosten: 8,00 €

Anmeldung bis 17.03.2023 
bei Ute Schröter, Tel: 04144 - 13 63

TEILNEHMERZAHL BEGRENZT
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32) Kreis LandFrauen Tag

Freitag, den 21.04.2023

Ort: Stadeum, 
Schiffertorsstraße 6, 
21682 Stade

DIESEN TERMIN GERNE SCHON MAL 
VORMERKEN, GENAUERE INFORMATIO-
NEN FOLGEN.

April 2023

33) Mädelsabend

Dieser Abend steht unter dem Motto: 
Eine Lesung und mehr ...
Was kann es Schöneres geben als 
einen netten Abend mit kühlen Ge-
tränken, leckerem Essen und kurz-
weiliger Unterhaltung? Der Autor Ger-
hard Brandt hat die Herausforderung 
angenommen und wird aus seinem 
neuesten Roman "Hinners Hof - Die 
neue Welt" lesen.  

Freitag, den 05.05.2023,
ab 19:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus Großenwörden

Ref.: Gerhard Brandt, Buchautor

Kosten: 20,00 € all in

Anmeldung bis 28.04.2023 
bei Petra König, 
Tel: 04775 - 38 90 07 ab 18:00 Uhr 
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Mai 2023

LandFrauen:

Sind immer aktiv!
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Juni 2023

34) FFF – Fahrrad, Festung, Führung

Unsere ca. 30 km lange Radtour führt 
uns zur Festung Grauerort. Dort neh-
men wir an einer Führung teil und 
stärken uns für den Rückweg mit Kaf-
fee und Kuchen. Wer nicht mit dem 
Fahrrad fahren möchte, kann auch 
direkt zur Festung kommen und dort 
am Programm teilnehmen. Aber bitte 
anmelden!

Dienstag, den 06.06.2023,
um 13.00 Uhr 

Treffen in: Stadermoor, 
Kreuzung Stade/ Groß-Sterneberg

Kosten: 12,00 € für Führung, Kaffee 
& Kuchen in der Festung

Anmeldung bis 30.05.2023 
bei Isa Koppelmann, 
Tel. 04144 - 42 87 (AB)
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Juni/Juli 2023

35) Leinen los!
Paddeltour auf der Oste

Diesen Termin gerne schon mal vor-
merken, genauere Informationen 
(Uhrzeit und Startpunkt) können erst 
später bekannt gegeben werden.

Sonntag, den 18.06.2023

Kosten: 5,00 €

Anmeldung bis 10.06.2023 
bei Claudia Reimers, 
Tel: 04775 - 89 85 40
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36) Garten. Fest. Spiele - Fahrt 
zur Landesgartenschau

Vorankündigung: 2-tägige Fahrt zur 
Landesgartenschau in Bad Ganders-
heim.

Nähere Informationen folgen

Sonntag, den 02.07.2023 bis
Montag, den 03.07.2023
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Gäste sind stets willkommen, Mitglieder haben allerdings Vorrang.
Nichtmitglieder zahlen für Vorträge und AG´s 5,00 € Gebühr, für Mitglieder fällt 
keine extra Gebühr an.

Der Mitgliedsbeitrag im LandFrauenverein Großenwörden und Umgebung 
beträgt 24,00 € jährlich, ist per SEPA-Lastschriftmandat zu entrichten und bis 
zum 1.12. jeden Jahres zahlbar.

Teilnahmegebühren für Veranstaltungen bitte auf das Konto der LF Großen-
wörden

IBAN DE43 2419 1015 0005 2000 00

entrichten.

Sie möchten Mitglied werden? Bitte melden Sie sich bei einer der Vorstands-
damen, Kontaktdaten siehe Seite 21.

Besucht uns auch im Internet:
www.landfrauen-grossenwoerden.de

oder auch bei facebook

Wichtige Hinweise

Veranstaltungen werden selbstverständlich unter Berücksichtigung der je-
weils geltenden Corona-Schutzmaßnahmen durchgeführt.

Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen sind verbindlich und werden in der 
Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes 
Risiko.
Bildungsveranstaltungen in pädagogischer Verantwortung der
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LandFrauenverein Großenwörden und Umgebung
Beitrittserklärung

Ich beantrage die Aufnahme in den LandFrauenverein Großenwörden und Umgebung

Name

Straße

PLZ und Wohnort

Geburtsdatum

Telefon und Mobil*

email*

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den LandFrauenverein Großenwörden u. Umgeb., Gläubiger-ID 
DE 5377700000355684, als Mandatreferenz verwenden wir eine fortlaufende 
Nummer, den Jahresbeitrag von 24,00 € pro Jahr, mittels Lastschrift von mei-
nem u.g. Konto einzuziehen.

Kreditinstitut

IBAN

Ich möchte per WhatsApp (broadcastliste) Veranstaltungshinweise und Infor-
mationen erhalten.

 		  ja 				    nein

Erklärung zum Datenschutz*
Ich bin mit der elektronischen Verarbeitung meiner Daten im Rahmen des Ver-
einszwecks einverstanden. Ich bin damit einverstanden, dass Fotos, auf denen ich im 
Rahmen von Aktivitäten mit den LandFrauen zu sehen bin, für Vereinszwecke genutzt 
werden dürfen. (z.B. Fotogalerien auf Homepage, Präsentationen JHV...) Ich bestätige, 
über die Nutzung meiner Daten umfassend aufgeklärt worden zu sein und willige ein, 
dass der Verein Fotos, auf denen ich abgebildet bin auf vereins- bzw. verbandseigenen 
Internetseiten veröffentlichen darf. Die Satzung des Vereins erkenne ich an.

Datum, Unterschrift

Das Vereinsmitglied trifft die Entscheidung zur Nutzung der persönlichen Daten freiwillig 
und kann seine Einwilligung jederzeit gegenüber dem Vereinsvorstand widerrufen.
*Angaben freiwillig

Beitrittserklärung
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Jetzt 
QR-Code 
scannen 
und mehr 
erfahren

vobaeg.de/mitgliedschaft

Jetzt
Mitglied
werden!

Wir sind eine Genossenschaftsbank. 
Die Bank, die ihren Mitgliedern gehört.

Deshalb sind wir unseren Mitgliedern und ihren 
Unternehmenszielen besonders verpflichtet. 
Egal ob es um Entwicklungen vor Ort oder in 
anderen Ländern geht. Mit unserem Netzwerk 
starker Partner stehen wir Ihnen überall zur 
Seite, aber bleiben immer Teil unserer Region.

Jetzt 
QR-Code 
scannen 
und mehr 
erfahren!

„Meine Bank gehört mir,

damit sie international

denkt, aber regional

verwurzelt bleibt.“

Nadine Dammann,
Herbert Dammann GmbH, 
Mitglied seit 2012
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scannen 
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„Meine Bank gehört mir,

damit sie international

denkt, aber regional

verwurzelt bleibt.“

Nadine Dammann,
Herbert Dammann GmbH, 
Mitglied seit 2012

Vorsitzende:
Petra König
Tel.: 04775 - 38 90 07
21706 Drochtersen,
Im Rönnefeld 5
petra-luise-koenig@web.de

Stv. Vorsitzende:
Martina Seebeck
Tel.: 04775 - 6 46
martinaseebeck@web.de 

Schriftführerin:
Brigitte Hellwege			 
Tel.: 04775 - 4 98
brigitteuulrichhell@t-online.de
			    
Stv. Schriftführerin:
Ute Schröter
Tel.: 04144 - 13 63			
Ute@schroetergmbh.de

Kassenführerin:
Bettina Winter
Tel.: 04144 - 48 93
tischler.winter@gmx.de 

Stv. Kassenführerin:
Sylvia von Holt
Tel.: 04774 - 93 96 420
sylvia-vonholt@web.de 

Beisitzerin:			 
Hannelore Schlichting
Tel: 04775 - 5 10
Hannelore.Schlichting@gmail.de
				  
Beisitzerin:
Sylvia Prott
Tel: 0176 - 660 415 55

Ortsvertreterinnen:	
Gunda Oellrich	 Tel.: 04775 - 81 21
Jutta Jungclaus	 Tel.: 04775 - 82 36
Isa Koppelmann	 Tel.: 04144 - 42 87
Claudia Reimers	 Tel.:  04775 - 89 85 40

Der Vorstand



Besucht uns auch im Internet oder Facebook: www.landfrauen-grossenwörden.de

Datum Thema Ort angemeldet
ja nein

09.09.2022 01) Kurs: Sport Großenwörden

15.09.2022 02) JHV mit Vortrag Großenwörden

17.09.2022 03) Heidewanderung Lüneburger Heide

03.10.2022 04) Erntefest Heimathof Hüll

12.10.2022 05) Kurs: Yoga Hüll

12.10.2022 06) AG: DIY Metallsterne Hüll

18.10.2022 07) Plattdeutscher Stammtisch Hüll

29.10.2022 08) Plattdeutscher Workshop Großenwörden

01.11.2022 09) Vortrag: Wir wollen alle alt werden.... Neuland

04. - 06.11.2022 10) Fitness-Wochenende Cuxhaven

15.11.2022 11) Plattdeutscher Stammtisch Hüll

20.11.2022 12) Warten auf Weihnachten (Adventskalender)

23.11.2022 13) AG: Betty-Sterne Großenwörden

25.11.2022 14) LF leben Advent I Himmelpforten

26.11.2022 15) Weihnachtsfahrt Gut Basthorst

02.12.2022 16) LF leben Advent II Großenwörden

06.12.2022 17) Plattd. Stammtisch „Tüddelkrom wichteln“ Hüll

08.12.2022 18) Adventsnachmittag Engelschoff

09.12.2022 19) LF leben Advent III Hüll

16.12.2022 20) LF leben Advent IV Engelschoff

06.01.2023 21) Kurs: Sport Großenwörden

11.01.2023 22) Kurs: Yoga Hüll

24.01.2023 23) Plattdeutscher Stammtisch Hüll

Neujahrsempfang (Termin folgt) Wolfsbruch

09.02.2023 24) Eisstockschießen Harsefeld

21.02.2023 25) Plattdeutscher Stammtisch Hüll

22.02.2023 26) Waldbaden Oldendorf

28.02.2023 27) Kino & Currywurst Harsefeld

02.03.2023 28) Französischer Abend Hüll

12.03.2023 29) Bosseln Hagenah

21.03.2023 30) Plattdeutscher Stammtisch Hüll

22.03.2023 31) Selbstverteidigung Engelschoff

21.04.2023 32) Kreis LandFrauen Tag Stade

05.05.2023 33) Mädelsabend mit Lesung Großenwörden

06.06.2023 34) FFF-Fahrradtour Bützfleth

18.06.2023 35) Kanutour Großenwörden/ Osten

02./03.07.2023 36) Fahrt zur Landesgartenschau Bad Gandersheim

Alles auf einem Blick


